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UNA BREVE STORIA…



La nuova sede dell'orifizio escretorio e soprattutto 

l'incontinenza del neo-organo possono essere da soli 

elementi che determinano disabilità

Ecco che gli interventi volti alla rieducazione funzionale 

e alla corretta gestione dello stoma svolgeranno un 

ruolo fondamentale per un concreto reinserimento 

sociale dello stomizzato e perché questi non si ritenga 

menomato.

Un notevole passo in avanti è stato fatto anche grazie 

all'utilizzo di presidi per stomia sempre più comodi, 

sicuri e funzionali



La scelta del presidio di raccolta più adeguato deve 

essere fatta tenendo conto:

• delle abilità di autocura del paziente

• della sua personalità e della presenza o meno di 

caregiver su cui la persona possa fare affidamento 

nel ricevere assistenza e supporto una volta dimessa

L'obiettivo principale è rendere il 

paziente autonomo nella gestione 

della sua stomia per riportarlo ad una 

qualità di vita simile a quella 

precedente l'intervento.



Con l'utilizzo del Karaya nel 1975 prese forma la sacca che 

sarà la vera e propria antenata di quelle che attualmente si 

trovano in commercio. Venne infatti sfruttata la delicatezza 

della gomma naturale sulla cute coperta dal Karaya, tenuta in 

situ da una cintura, scarsa per non dire inesistente l'adesività di 

questo caucciù. Questo scoglio però fu eliminato con l'avvento 

degli idrocolloidi: la buona tenuta del prodotto sulla pelle è 

correlata ad una azione non invasiva sulla cute.

L’idrocolloide è una medicazione semipermeabile, composta da gelatina, 

pectina, particelle di carbossimetilcellulosa sospese su differenti polimeri e 

su materiale adesivo. Il materiale di supporto è costituito da una struttura a 

microcellule chiuse o da un film di poliuretano. Viene considerata una 

medicazione adesiva, con media capacità assorbente. Realizza un ambiente 

umido ed è conformabile, proteggendo la cute dall’aggressione degli 

effluenti fecali o urinari1. Può essere presente in tutta la superficie della 

placca (a protezione totale) o solo nella parte centrale con bordo adesivo (a 

protezione parziale) che ne migliora la flessibilità.



L'attuale sacca di raccolta è formata da foglietti 

in PVC o polietilene sovrapposti in maniera 

stratificata, con i bordi termosaldati, con o senza 

rivestimento in tessuto-non-tessuto, 

quest’ultimo utile per proteggere la pelle dal 

sudore che il materiale plastico può provocare al 

contatto.

Oggi esiste una vasta gamma di prodotti nati 

dalla collaborazione fra stomizzati, 

stomaterapisti, medici e industrie che 

rispondono a tutte le esigenze.



IL PRESIDIO PERFETTO NON 

ESISTE!!

O FORSE SI!?



LEGGEREZZA: intesa sia come mancanza di peso che come qualità di 

non farsi sentire una volta applicato il presidio;

FLESSIBILITÀ: intesa come capacità di adattarsi ad ogni movimento 

senza alterarne la tenuta; è essenziale per la libertà di muoversi. In ogni 

tipo di placca vengono pertanto arrotondati gli angoli per permettere che il 

materiale non si punti, prevenendone il distacco;

RESISTENZA: intesa come capacità di resistere al contatto degli 

effluenti che, essendo spesso di natura acida, possono compromettere la 

durata di adesione alla cute;

ANALLERGICITÀ: intesa come capacità di non provocare allergie tali da 

compromettere lo stato di integrità della zona peristomale;

IMPERMEABILITÀ: intesa come capacità di non lasciarsi oltrepassare dai 

liquidi e dagli odori. Infatti con l'avvento di filtri di carbone attivo, le sacche di 

raccolta, per un particolare tipo di stomia, hanno la possibilità di assorbire e 

deodorare i gas impedendo il rigonfiamento della sacca;
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PERFETTA ADESIVITÀ: intesa come capacità di rimanere in 

sede per il tempo desiderato garantendo la tenuta del presidio e non 

creando danni alla cute peristomale;

SILENZIOSITÀ: intesa come capacità di non farsi sentire, sia da 

chi utilizza il prodotto, sia dagli altri. Insieme alla forma, alle 

dimensioni, la silenziosità permette al presidio di mimetizzarsi sotto 

gli abiti, impedendo a chiunque di accorgersi della sua presenza;

FACILITÀ ALLA RIMOZIONE: intesa come possibilità di 

rimuovere facilmente la placca, senza provocare danni alla cute, che 

potrebbe altrimenti risentirne, e senza lasciare adeso alla cute 

materiale residuo che nella successiva manovra di eliminazione 

potrebbe creare alterazione alla delicata cute peristomale;

MASSIMA PROTEZIONE: intesa come capacità del sistema di 

prevenire qualsiasi complicanza che nell'arco del tempo potrebbe 

instaurarsi;
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MASSIMA ADATTABILITÀ: intesa come capacità del sistema di adattarsi a 

qualsiasi forma e tipo di stomia e piano cutaneo circostante. È bene ricordare 

infatti che ogni stomia ha le proprie dimensioni e che deve essere assolutamente 

il sistema ad adattarsi ad essa e non viceversa;

MASSIMA FUNZIONALITÀ: intesa come capacità di essere applicato 

facilmente anche da parte di persone con difficoltà manuali. Inoltre le sacche 

devono essere facili da cambiare e svuotare.

In linea generale la scelta del presidio di raccolta deve tener conto delle 

PREFERENZE DEL PAZIENTE, DELLE SUE ATTIVITÀ 

LAVORATIVE, DEL SUO LIVELLO DI MANUALITÀ E DELLE 

ATTIVITÀ FISICHE E RICREATIVE, OLTRE CHE DELLE

CARATTERISTICHE FISICHE DELLO STOMA, DELLA CUTE E DEL 

PROFILO DEL PAZIENTE.



I presidi andranno sostituiti in relazione al grado 

di usura e ai protettivi utilizzati. In condizioni di 

“normalità” deve essere eseguita secondo il 

seguente schema:

1. sistema a due pezzi: la placca viene sostituita 

ogni 48/72 ore e la sacca ogni 12/24 ore;

2. sistema monopezzo: vengono sostituiti ogni 

12/24 ore



LE VARIE TIPOLOGIE



PER OGNI STOMIA ESISTE UN PRESIDIO 
ADATTO

UROSTOMIA

ILEOSTOMIA

COLOSTOMIA

2 PEZZI

MONOPEZZO

PLACCA 

PIANA

PLACCA 

CONVESSA



UROSTOMIA



ILEOSTOMIA



COLOSTOMIA



LE CARATTERISTICHE



Prescrivibilità

Due pezzi e Monopezzo
NON IMPORTA SE CONVESSO

POSSONO ESSERE PRESCRITTI 

ENTRAMBI NELLA STESSA 

MODALITÀ

1 PEZZO COLOSTOMIA

1 PEZZO ILEOSTOMIA

1 PEZZO UROSTOMIA

2 PEZZI COLOSTOMIA

2 PEZZI ILEOSTOMIA

2 PEZZI UROSTOMIA

60 PEZZI MESE

90 PEZZI MESE

30 PEZZI MESE

20 PLACCHE + 60 SACCHE / MESE

20 PLACCHE + 90 SACCHE / MESE

20 PLACCHE + 30 SACCHE / MESE

L.E.A.



IL MONDO DEGLI 
ACCESSORI…

NON NECESSARI!!









REMOVER  (spray o salviette) - Istruzioni per l’uso…



POLVERE DI IDROCOLLOIDE - Istruzioni per l’uso…



PASTA DI IDROCOLLOIDE - Istruzioni per l’uso…



ANELLI DI IDROCOLLOIDE - Istruzioni per l’uso…



PROTETTIVO (spray o salviette) - Istruzioni per l’uso…



LUNETTE DI IDROCOLLOIDE - Istruzioni per l’uso…
(CEROTTI ELASTICI IN IDROCOLLOIDE)



CINTURA- Istruzioni per l’uso…



LA CONVESSITA’ NEL 
MONDO DELLA STOMIA
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