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Gestire l’imprevisto: nuove strategie di trattamento nelle complicanze stomali. 

 

Sede: SALA DANTE - Teatro Civico - VIA UGO BASSI 4- 19121 LA SPEZIA 
Data: 28/2/26 

Numero e tipologia Partecipanti: 99 (Infermieri, Medici Chirurghi tutte le discipline) 
Responsabile Scientifico del Corso: Dott.ssa Lucia Mensi 
Costo di partecipazione: euro 20. Gratuito per i soci AIOSS 
 
Premessa 
Nel contesto clinico, la gestione delle complicanze rappresenta un ambito in continua evoluzione, 

che richiede ai professionisti sanitari competenze aggiornate e capacità di adattamento alle 

nuove evidenze scientifiche. In particolare, il complesso stomale costituisce una sfida 

assistenziale che implica l’adozione di approcci integrati e metodologie diversificate, orientate 

non solo alla risoluzione delle problematiche, ma anche alla loro prevenzione e al miglioramento 

della qualità di vita del paziente. È fondamentale distinguere tra “terapia”, intesa come 

intervento finalizzato alla guarigione o al controllo della patologia, e “trattamento”, che 

comprende l’insieme delle azioni cliniche e gestionali volte alla presa in carico globale del 

paziente. In tale prospettiva, il presente progetto formativo si propone di fornire ai discenti 

strumenti conoscitivi e operativi per il riconoscimento e la gestione delle lesioni del complesso 

stomale, promuovendo al contempo la definizione di linee di indirizzo clinico-documentali utili 

alla strutturazione di percorsi multidisciplinari da implementare nella pratica assistenziale. 

Obiettivo formativo generale 

Applicare nella pratica quotidiana i principi e le procedure dell’EBM ed EBN nei confronti delle persone 

portatrici di stomie intestinali e/o urinarie con complicanze del complesso stomale.  

Obiettivi formativi specifici 

• Acquisire contenuti tecnico professionali (competenze e conoscenze) per la gestione dei pazienti 
affetti da complicanze del complesso stomale.  

• Garantire appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi di valutazione, verifica e 

miglioramento dell'efficienza ed efficacia dei percorsi di cura dei pazienti affetti da complicanze 

del complesso stomale. 

• Garantire appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi di valutazione, verifica e 

miglioramento dell'efficienza ed efficacia dei percorsi di cura dei pazienti affetti da complicanze 

del complesso stomale.  
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PROGRAMMA 
 

8.40 – 9.00 Presentazione del corso e degli obbiettivi formativi Dott.ssa Mensi Lucia 
 

ORARIO ARGOMENTO METODOLOGIA DOCENTE 

I° Sessione 

9.00-9.20 
L’ambulatorio di stomaterapia quando le 

competenze avanzate entrano nei percorsi di 
cura 

Relazione su tema 
preordinato 

Dott. Franco Piu 

9.20-9.40 Stomie intestinali: le complicanze chirurgiche 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott.ssa Dova Laura 

9.40-10.00 Stomie urinarie: le complicanze chirurgiche 
Relazione su tema 

preordinato 

Dott. Andrea di Benedetto 

Dott.ssa Elisa Melani 

10.00-10.20 L’ importanza del disegno preoperatorio 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott.ssa Vanessa Neri 

10.20-10.40 
Trattamento del sanguinamento stomale e 

peristomale 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott. Antonio Valenti 

10.40-11.00 Trattamento delle dermatiti irritative da contatto 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott.ssa Vanessa Salesiani 

PAUSA (20’) 

II° Sessione 

11.20-11.40 
Trattamento del distacco della giunzione muco 

cutanea 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott.ssa Ornella Resico 

11.40-12.00 
Trattamento delle lesioni da pressione e da 

strappo 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott.ssa Sonia Montefiori 

12.00-12.20 Trattamento di ischemia, Necrosi e Stenosi 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott.ssa Vanessa Neri 

12.20-13.00 Un ponte con il territorio: come costruirlo 

Confronto dibattito 
tra pubblico ed 

esperti guidato da un 
conduttore 

Dott.ssa Lucia Mensi 

PAUSA PRANZO 13.00 – 15.20 

III° Sessione 

15.20-15.40 Retrazione: quale sacchetto e quando 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott. Antonio Valenti 

15.40-16.00 
La prevenzione delle infezioni nelle stomie 

urinarie 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott.ssa Vanessa Salesiani 

16.00-16.40 La gestione dei tutori urinari 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott.ssa Ornella Resico 

16.40-17.00 
La gestione delle nefrostomie: i risultati dello 

studio NEMAN 
Relazione su tema 

preordinato 
Dott. Antonio Valenti 

17.00-17.40 
Abbiamo bisogno di nuove linee di indirizzo nella 

gestione delle complicanze 

Confronto dibattito 
tra pubblico ed 

esperti guidato da un 
conduttore 

Dott.ssa Lucia Mensi 

17.40 Conclusione del corso, verifica ECM e Qualità   

Tot 6.00 ore    

 
FACULTY 

Dott. Di Benedetto Andrea – Medico Urologo - La Spezia 
Dott.ssa Dova Laura – Medico Chirurgo - La Spezia 
Dott.ssa Melani Elisa – Medico Urologo – La Spezia 
Dott.ssa Mensi Lucia – Stomaterapista - Genova 
Dott.ssa Montefiori Sonia - Stomaterapista - La Spezia 
Dott.ssa Neri Vanessa - Stomaterapista - Genova 
Dott. Piu Franco – Dirigente Professioni Sanitarie - La Spezia 
Dott.ssa Resico Ornella - Stomaterapista - La Spezia 
Dott.ssa Salesiani Vanessa - Stomaterapista - La Spezia 
Dott. Valenti Antonio - Stomaterapista - Torino 
 
SPAZI PER SIMPOSIO DITTE SPONSOR (EXTRA ECM) 14.00 – 15.20: in via di definizione 


