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PATRIMONIO FOLLICOLARE IN RAPPORTO 
ALL’ETA’

Età (aa) Follicolo primordiali n°

6 -9

19 -24

32 -38

40 – 44

50

250.000 – 750.000

40.000 – 300.000

15.000-200.000

300-30.000

1.000-5.000







Transizione menopausale 

➢L’età media alla menopausa in Italia è di 51,2 anni 
                      Evento dell’età di mezzo della vita 

➢Non è un singolo momento ma una lenta transizione 
che impiega anche qualche anno

➢La menopausa rappresenta  il termine fisiologico della 
vita riproduttiva della donna 



PROGETTO “CON ME” 
 Conoscere la menopausa 



Disturbi che accusano le donne in 
menopausa



Atteggiamenti della donna nei confronti della 
menopausa 



La menopausa è 
associata a 

conseguenze a 
breve e lungo 

termine 

Ipoestrogenismo 
(Insufficienza Ovarica)
ma anche un 
progressivo declino 
degli androgeni 



Tra i più noti i fenomeni vasomotori ( vampate ) 

Meno nota è l’atrofia vulvo vaginale o sindrome genito 
urinaria della menopausa (VVA/GSM)

 (New terminolgy for vulvovaginal atrophy from the International Society for the Study 
of Woman ‘s Sexual Health and the Nord American Menopause Society )

Portman DJ, Gass ML; Vulvovaginal Atrophy Terminology Consensus Conference Panel.

Genitourinary syndrome of menopause is defined as a collection of symptoms 
and signs associated with a decrease in estrogen and other sex steroids 
involving changes to the labia majora/minora, clitoris, vestibule/introitus, 
vagina , urethra and bladder……omissis

Quali conseguenze 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Portman%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25179577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gass%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25179577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vulvovaginal%20Atrophy%20Terminology%20Consensus%20Conference%20Panel%5BCorporate%20Author%5D


Sindrome genito urinaria

Sintomi

• Secchezza vaginale

• Dispareunia

• Sindrome da Urgenza

• Disiuria

• Infezioni ricorrenti del basso 
tratto urinario





Sindrome genito urinaria 

Per molti anni è stata considerata diretta 
conseguenza dell’ipoestrogenismo , oggi 
sappiamo che anche gli androgeni sono coinvolti 
Sono prodotti dalle surrenali, ovaie e tessuti 
periferici 
La mucosa vaginale rappresenta sia un organo 
bersaglio che un organo di sintesi ormonale 



La terapia difficile 



▪ Trattamento locale

▪ TOS (terapia ormonale
sostitutiva)

• Lubrificanti e 
idratanti, stimolanti il 
trofismo vaginale

Terapia con il 

laser 



Aspetti anatomo funzionali del 
pavimento pelvico 

Sono dipendenti dall’epoca di vita della 
donna 

▪  Gravidanza 
▪ Traumi ostetrici  
▪ Pre Menopausa 
▪ Menopausa 



Cosa deve fare chi 
rieduca il 

pavimento pelvico

• Valutare l’anatomia
della vulva edel
pavimento pelvico

• Le varianti anatomiche
in rapporto alla storia
clinica della donna 

• Valutare la funzione
del pavimento pelvico



L’importanza dell’ispezione
vulvare

• Valutare la presenza di lesioni
vulvari

• Se presenti,  dove sono
localizzate

• La tipologia della lesione : una
necrosi, ulcerazione o una
placca

• A seguire procedere con i test 
di funzionalità pelvi perineale



Aspetti morfologici vulvo vaginali
in menopausa

Ispezione

• Tessuto sottocutaneo delle grandi
labbra

• Elasticità e trofismo della cute 

• Presenza di dermatosi croniche
Lichen Sclerosus

• Presenza di lesioni bianche , lesioni
rosse , lesioni pre neoplastiche e 
neopalstiche possono essere HPV 
dipendenti o indipendenti



La teoria dei
tre anelli

Ispezione
vulvare



Patologie del basso tratto genitale 

Cambiamento dei comportamenti sessuali 
Aumento dei livelli di esposizione ad HPV nelle coorti 
di nascita più recenti                   aumento incidenza di 
carcinoma vulvare squamo cellulare specialmente in 
donne di età < 60 anni 
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