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QUALI SCORE CLINICI PER UNA SUA CLASSIFICAZIONE 

LA VALUTAZIONE DELL’INCONTINENZA FECALE:

INCONTINENZA FECALE

L’emissione involontaria di feci e gas, 

secondaria a: 

- Incapacità a controllare l’evacuazione 

- Incapacità a ritardare l’evacuazione 
(Urgenza Defecatoria)
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Le persone che ne sono affette 
non sono in grado di controllare 

lo sfintere anale e l’atto della 
defecazione a causa di una 

perdita di elasticità dei muscoli 
del retto o in seguito a danni 

neurologici o interventi 
chirurgici.

INCONTINENZA FECALE
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INCONTINENZA FECALE

- Colpisce 1-2% della Popolazione

- Maggiormente colpita la Popolazione Femminile

- Colpisce dopo i 40 Anni

- Fisiologica Nell’Anziano

- Patologica Nell’Adulto
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INCONTINENZA FECALE

PASSIVA: LA PERSONA NON SI ACCORGE DELLA 
PERDITA DI FECI

ATTIVA: QUANDO LA PERSONA SENTE LO STIMOLO 
MA NON E’ IN GRADO DI TRATTENERLO
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IN BASE ALLA GRAVITA’ DEL DISTURBO:

- SOILING: PICCOLE PERDITE DI FECI 

- INCONTINENZA AI GAS

- INCONTINENZA MODERATA : PERDITE DI FECI LIQUIDE E 
GAS

- INCONTINENZA GRAVE: PERDITE DI FECI SOLIDE, 
LIQUIDI E GAS

INCONTINENZA FECALE
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CAUSE 

•Malattia infiammatoria intestinale o sindrome del Colon Irritabile

•Interventi chirurgici, soprattutto proctologici e Resezioni Ultrabasse 
Intestinali , sulla Prostata o Ginecologici

•Emorroidi in stadio avanzato

•Malattie Neurodegenerative (Sclerosi Multipla, Demenza)

•Infezioni

•Trauma ostetrico durante il parto con lesione del retto

•Abuso di lassativi

•Obesità

INCONTINENZA FECALE

https://www.nurse24.it/dossier/salute/obesita-e-la-chirurgia-bariatrica.html
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INCONTINENZA FECALE

COME VALUTARLA?

QUESTIONARIO

ISPEZIONE 

ESPLORAZIONE 
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QUESTIONARIO DI ANAMNESI 

INFERMIERISTICA

Scala di Bristol 

Scala di Wexner (Cleveland Clinic 

Florida Fecal Incontinence) 

Diario delle evacuazioni 

Scala di Rockwood 

Scala di LARS
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SCALA DI BRISTOL

- ASPETTO

- CONSISTENZA

- FORMA
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SCALA DI BRISTOL

CONSIDERAZIONI:

E’ FONDAMENTALE
SOMMINISTRARE LA SCALA 

PRIMA DI ESSERE 
SOTTOPOSTO 

ALL’INTERVENTO
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SCALA DI WEXNER

E’ UNA SCALA PER LA MISURAZIONE 
DEL GRADO DI INCONTINENZA FECALE.

In base alla frequenza degli episodi riportati viene 
attribuito un punteggio da zero a quattro punti per i 5 
parametri riportati (perdita di aria, feci molli o solide, 

uso di pannolini, importante alterazione della qualità di 
vita) fino a un punteggio massimo di 20.
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CONSIDERAZIONI:
SCALA DI WEXNER

- FACILE, INTUITIVA IMMEDIATA

MA:
- NON CONSIDERA FREQUENZA DEFECATORIA

- NON CONSIDERA CONSISTENZA DELLE FECI

- NECESSITA DI DIARIO DELLE 
EVACUAZIONI ED ELEVATA COMPLIANCE 

PAZIENTE   
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DIARIO DELLE EVACUAZIONI 
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SCALA DI ROCKWOOD

QUESTIONARIO UTILIZZATO PER 

VALUTARE LA QUALITA’ DI VITA 

DEL PAZIENTE ED IL

RISCHIO DI FRAGILITA’
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SCALA DI ROCKWOOD
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PER VALUTAZIONE INCONTINENZA SU 

PAZIENTI SOTTOPOSTI A RESEZIONE 

ANTERIORE DI RETTO BASSA 

GOLD STANDARD 

SCALA DI LARS
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IN UN CONTESTO COSI’ COMPLESSO, AMPIO E DIFFICILE

COME L’INCONTINENZA 

RENDERE UNIVERSALE L’APPROCCIO TERAPEUTICO 

E’ FONDAMENTALE A PARTIRE

DALLA DIAGNOSI CHE DEVE ESSERE

 UNIVOCA E FACILMENTE INTERPRETABILE 

DA QUALSIASI OPERATORE;

L’UTILIZZO DI SCALE VALUTATORIE E’ 

NECESSARIO 

PER RAGGIUNGERE UN PROTOCOLLO DI CURA

OTTIMALE 

CONCLUDENDO:
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ALLA BASE DEL

 RAGGIUNGIMENTO DI 

UN RISULTATO OTTIMALE C’E’

 LA CONDIVISIONE

CONCLUDENDO:
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"Non importa quanto 
brillante sia la tua mente o 

la tua strategia, se stai 
giocando una partita da solo, 
perderai sempre contro una 

squadra". 
- Reid Hoffman
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